DANG BO TINH LAI CHAU DPANG CONG SAN VIET NAM
PANG UY XA Si LO LAU
*

, Si L6 Lau, ngay 21 thang 4 nam 2026
S6 139-KH/PU

KE HOACH
Trién Khai thye hién Nghi quyét s6 07-NQ/TU, ngay 04/3/2026 ciia tinh
uy Lai Chau veé mot so gidi phap tang cwong bio vé, cham séc va nang
cao sirc khée Nhan dan giai doan 2026 — 2030

Thuc hién Nghi Quyét s6 07-NQ/TU ngay 04/3/2026 cua Tinh ty Lai Chau
vé mot s giai phap dot pha, ting cuong bao vé, chim séc va nang cao sirc khoe
Nhan dan tinh Lai Chau gia doan 2026-2030. Ban Thuong vu DPang uy xa Si L&
Lau xay dung ké hoach thyuc hién, nhu sau:

I- MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- T6 chirc quan triét nghiém tuc, sdu sic ndi dung Nghi quyét s 07-
NQ/TU, ngay 04/3/2026 cua tinh ay Lai Chau vé mot sb giai phap ting cudng
bdo v¢, cham séc va nang cao suc khoe Nhan dan giai doan 2026 — 2030.

- Tao su théng nhét trong nhan thtrc, hanh dong nham nang cao chat
luong, hiéu luc quan 1y, diéu hanh cua chinh quyén, sur phéi hop chat ché, déng
bd ciia cac co quan, don vi trong trién khai thuc hién dung Nghi quyét s6 07-
NQ/TU cua Tinh uy; Xac dinh ro trdch nhiém cta cac co quan, don vi trong
trién khai thuc hién K& hoach; tao su théng nhat trong cong tac lanh dao, chi dao
thuc hién cac nhiém vu.

2. Yéu cau

- T6 chirc thé ché hoa va thuc hién dﬁy du cac quan diém, muc tiéu, nhiém
vu, giai phap dé ra tai Nghi quyét s6 07-NQ/TU.

- Cac co quan, don vi can xac dinh viéc thuc hién cac giai phap dot pha
tang cuong bao v¢, chdam séc, nang cao strc khde nhan dan 1a mot nhiém vu quan
trong trong chuong trinh, ké hoach phét trién kinh té - x4 hoi cua dija phuong,
don vi; mdi co quan, don vi xac dinh nhitng ndi dung trong tdm, cu thé hoa
thanh cac muc tiéu, chi ti€u, nhi€ém vy, giai phdp, sang tao trong t6 chirc thuc
hién, dam bao, phu hop véi tinh hinh thuc té cua dia phuong, don vi.

- Bdo dam sy phoi hop thuong xuyén, hi¢u qua gitta cac co quan, don vi,
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dia phuong trong thuc hién Ké hoach; dinh ky téng két, danh gia, rut kinh
nghiém trong qua trinh trién khai thuc hién dé dat muc tiéu dé ra.

II- MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

DP6i méi toan dién va déng bd cong tac bao v€, cham so6c va nang cao
stc khoe Nhan dan, tao chuyén bién manh mé& vé chat luong dich vu y té
va y thirc cham séc strc khoe trong cong dong. Xay dung hé thong y té phat
trién, diy manh y té du phong, nang cao chat luong kham, chita bénh. Bao
dam moi ngudi dan, nhét 1a ddng bao ving sau, ving xa duoc tiép can dich
vu y té chat luong; séng lau, song khoe, song lanh manh, ning cao thé
chat, ¥ thire bao vé stc khoe va chii dong phong ngira bénh tat trong toan
dan, gop phan nang cao chat lugng dan sb va phat trién bén vimg.

2. Muc tiéu cu thé dén nim 2030

(1) Tang chiéu cao trung binh cta tré em va thanh thiéu nién tir 1-18
tudi thém tdi thiéu 1,5cm; tudi tho trung binh dat 70 tudi, trong do s6 nim
song khoe manh t6i thiéu 65 nam.

(2) Ty 18 tiém ching cac vac xin trong Chuong trinh Tiém chung
thiét yéu dat trén 93%. Ty 16 ngudi dan thuong xuyén tham gia hoat dong
thé chat ting thém 10%. Ting cuong kiém soat cac yéu té nguy co anh
huong dén strc khoe nhu ruou, bia, thudc 14 va tir moi truong dat, nudc,
khong khi...

(3) Nguoi dan duoc tiép can dich vu y té co chat lugng, huong to1
cham soc strc khée toan di¢n. T nam 2026, ngudi dan dugc kham stc
khée dinh ky hodc sang loc mién phi it nhat mdi nam mot 1an, duoge lap $O
stc khoe dién tir. Pén nam 2030, ngudi dan dugc mién vién phi & muc co
ban trong pham vi quyén loi bao hiém y té theo 16 trinh.

(4) Tram y té xa dugc dau tu co sé vat chat, thiét bi y té, nhan luc
theo chuc nang, nhiém vuy; dén nam 2027 c6 it nhét 4-5 bac s¥ cong tac
tai Tram y té x4. Tang ty 1€ kham bénh, chira bénh bao hiém y té tai tram
y té 1én trén 20%.

(5) Pén nam 2026, ty 1& bao phu bao hiém y té dat trén 99% dan so,
dén nam 2030 dat 100% bao phu bao hiém y té toan dan; trién khai cac loai
hinh bao hiém strc khoe phu hop trén dia ban xa.

III- NHIEM VU VA GIAI PHAP
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1. P6i m6éi manh mé tu duy va hanh dong trong lanh dao, chi dao
va to chirc thuwe hién cong tic chim séc sitc khée Nhan déan

- Téap trung lanh dao, chi dao, ting cudng cong tac tuyén truyén,
quan triét cac chu truong ctua Pang, chinh sach phap luat cia Nha nudce vé
cac giai phap dot pha, tang cuong bao v¢, cham séc va nang cao stic khoe
Nhan dan trong tim 1a dung Nghi quyét s6 07-NQ/TU:; trién khai hiéu qua
cac chuong trinh, Chién luoc quéc gia Ve nang cao tri luc, thé luc tim voc,
tudi tho nguol Viet Nam, Chién lugc quéc gia vé dinh dudng, chuong trinh
cham soc strc khoe hoc duong...Nang cao nhan thirc, quyét tam chinh tri,
trach nhiém cua cép uy, t6 churc dang, hé théng chinh tri, can by, dang
vién, Nhan dan, nhat 1a nguoi dung dau, can bo lanh dao quan ly, can b y
té, nguoi lao dong trong cac co sé y té vé ¥ nghia, tAim quan trong cua dot
pha tang cuong bdo v¢, cham soc va nang cao suc khée Nhan dan.

- Tang cudng truyén thong, gido duc sirc khoe nhim ning cao nhan
thuc, tao y thitc tu gidc phong bénh va cham séc strc khoe ctia mdi ca nhan
va cong dong; da dang hoa hinh thirc, ndi dung tuyén truyén phu hop ting
nhém doi tuong. Pua cac muc tiéu, chi tiéu vé bao vé, cham soc va nang
cao stc khoe Nhan dan vao quy hoach, ké hoach phat trién kinh té - xa hoi
hang ndm va 5 nam; to chic cac hoat dong hudng tng “Ngay Strc khoe toan
dan” phu hop diéu kién thuc té. Chu dong phong ngira, kiém soat nguy co
anh huong dén strc khoe; giam thiéu sir dung cac san pham c6 hai nhu thude
14, ruou bia va cac chat gdy nghién; cht trong cham soc sttc khoe tdm than
va xay dung moi trudong séng, hoc tap, lao dong lanh manh, an toan.

- Thyc hién doi méi tu duy quan tri nganh y té, xdy dung méi truong
quan tri minh bach va trach nhiém giai trinh gfm vO1 cai cach thu tuc hanh
chinh, ddy manh phan cip, phan quyén. Trién khai giai phap phong chdng
lam dung, truc lgi chinh sach va vi pham phap luat trong cong tic cham
soc suc khée Nhan dan.

- Phat huy vai tro lanh dao, chi dao ctia cap ty, chinh quyén trong t6
chte thyuc hién chinh sach bao hiém y té; giao chi tiéu phat trién ngudi tham
gia bao hiém y té cho UBND x4 va coi ddy la tiéu chi quan trong trong K¢é
hoach phat trién kinh té - xa hoi hang nam. Ung dung cong nghé thong tin
trong quan 1y, gidm sat va phat trién nguoi tham gia, md rong kénh ding ky
va gia han truc tuyén. Tang cuong giam sat cia HDND x4, gan trach nhiém
nguoi dimg dau véi két qua bao phil bao hiém y té tai dia phuong.
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2. Hoan thién thé ché, tip trung ning cao ning lwc hé thong y té,
nhit 13 y té dw phong, y té co s&, phat huy thé manh ciia y hoc ¢d truyén

- Ra soat, kién nghi dé xuat hoan thién cic quy dinh cua phép luit,
cu thé hoa day du cac chu truong, duong 16i ctia Pang, chinh sach phap
luat ctia Nha nudc vé y té, dam bao phu hop vé1i tinh hinh thuc té cua dia
phuong. Xay dung va trién khai thyc hién Nghi quyét caa Ban Chap hanh
bang bd xa vé bao vé, cham sobc, nang cao suc khoe Nhan dan va chit
lugng dan sb giai doan 2026-2030. Pé xuat cap c6 tham quyén xay dung
chinh sach vé phat trién nhan luc y té (chinh sdach dao tao, béi dwdng, thu
hut, ddi ngd y bdc sy, nhat la khu viee viing sdu, viing xa...) va chinh sach
hd trg mitc dong bao hiém y té cho mot s6 nhom doi tuong trén dia ban
giai doan 2026-2030.

- Tap trung ngudn luc dé dau tu xay dung, cai tao, nang cip co so
ha téng, trang thiét bi y té cho tram y té x3 theo hudng df’)ng b, hién dai;
tiép tuc clng cd, kién toan t6 chirc bd may, nang cao ning luc hoat dong,
chit lugng dich vu khdm chita bénh tai tram y té xa; dé nghi, tiép nhan
viéc diéu dong bac si vé lam viéc c6 thoi han tai tram y té xa; bo sung bac
si co hiru tai tram y té x3, dam bao dén nam 2030 c6 du bac si theo chirc
nang, nhiém vu quy dinh. Hoan thién chic nang, nhiém vu, td chirc bd
may cta tram y té xa theo mé hinh don vi su nghiép cong lap, bao dam
cung tng dich vu co ban, thiét yéu vé phong bénh, chim soc strc khoe ban
dau va cac dich vu cham soc xa hdi; két hop hi¢u qua gifra cac co sy té
va cac co s& cham soc ngudi cao tudi.

- Tang cuong cong tac cham soc, gido duc va bao vé tré em dap ung
v6i yéu cau phat trién dat nuéc phdn vinh, hanh phic; thuc hién day du cac
quyén cla tré em; bao dam cho tré em, nhit 13 tré em c6 hoan canh dic biét
duoc binh déng tiép can voi cac dich vu bao vé, cham séc phu hgp theo do
tudi; tao diéu kién dé moi tré em déu cé co hoi phat trién toan dién ca vé
thé chét, tri tu¢ va tinh than.

- Trién khai day du cac chuong trinh, dé an vé y t& hudng toi giam
bénh tat, tr vong va cai thién tinh trang dinh dudng & ba me va tré em; thu
hep su khac biét vé cac chi sb strc khoe ba me, tré em, strc khoe sinh san véi
cac dia phuong trong va ngoai tinh; nang cao chét luong cung cap dich vu
kham bénh, chita bénh chuyén nganh san, nhi tai tram y té; két hop chat ché
gitra vi¢c dao tao nang cao nang luc can by va nang cép co s& vat chat, bo
sung trang thiét bi, thudc thiét yéu phuc vu cho viéc du phong, phat hién va
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- Phat huy tiém ning, thé manh cta y hoc ¢6 truyén. Chu trong ning
cao nang luc hé thong y hoc cb truyén, két hop y hoc ¢6 truyén va y hoc
hién dai, co co ché dé phat huy tiém ning duogc liéu, quy hoach phat trién
vung duogc li¢u dat tiéu chuan. Khuyén khich mdi cum dan cu, nha trudng,
tram y té, gia dinh... c6 vuon duoc lidu. Thac day phd bién kién thuc, k
thuat y hoc co truyén dén cong dong; bao ton tri thirc truyén thong va phat
huy gia trj da dung cta dugc liéu, cac bai thudc, phuong phap truyén
thong; duc két, xay dung thanh cac tai liéu co gia tri nghién ctru trong y
hoc va su nghiép bdo v¢, cham soc strc khoe Nhan dan.

3. Nang cao y dirc, phat trién nhan e y té chat lwong, dong b,
dap Gng sy hai long cia ngwoi bénh

- Quan tam trién khai day du cac chinh sach wu dai twong xtng véi
quan diém “Nghé y 1a nghé dic biét, phai duoc dao tao, st dung va dii ngd
dic biét”. Thuc hién ché d6 wu dai dic thu, vuot troi cho doi ngll nhan vién y
té tai tram.

- Tiép tuc d6i méi toan dién phong cach, tinh than, thai do phuc vu
nhan dan, ngudi bénh gan lién véi ning cao nang luc chuyén mén cua doi
ngili can bd y té, thuc hién tdt mong mudn cia Chu tich HS Chi Minh
“Luong y phai nhu tr mau”, nang cao y thirc ty hoc tap, rén luyén, trau doi
y duc, quy tac Gng xu, k¥ ning giao tiép, tu van ngudi bénh. Quén triét va
thue hién nghiém tic cac quy dinh vé tiéu chuan dao dic nghé nghiép cia
nhan vién y té.

- Tang cudng hop tac va hoi nhap qudc té vé nghién ctu, Gng
dung, chuyén giao k¥ thuat, khoa hoc, cong nghé¢, dao tao nhan luc trong
linh vuc y té.

- Phat trién nhan luc y té dam bao dong bo vé so luong, chat luong,
co cau. Xay dung va thuc hién D¢ an phat trién nhan luc y té chat luong
cao trong giai doan 2026-2030; Duy tri va phat trién doi ngli nhan vién y
té, co dd tai thon, ban, cong tac vién dan sd; boi dudng kién thire dé nang
cao ning luc chuyén mén vé cong tac dan s va phat trién; dau tu va cung
cap trang thiét bi pht hop dé phuc vu cong tic chuyén mén.

4. Dot pha phat trién khoa hoc cong nghé, d6i méi sang tao va chuyén
ddi so toan dién trong linh vuec y té
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- Trién khai thyc hién hiéu qua Chién lugc chuyén ddi sé y té dén nam
2030 trén dia ban xa. Thuc déy manh mé chuyén ddi sb y té toan dién; hoan
thanh, van hanh hiéu qua sb stc khoe dién tir, bénh an dién tir, don thudc dién
tir; két ndi déng bo, quan 1y dit liéu strc khoe nguoi dan theo vong doi; xay dung
co so dit liéu chuyén nganh y té dé két ndi, lién théng véi co so dit liéu quéc gia.

- Uu tién trién khai thuc hién cac giai phap dot pha phat trién khoa hoc,
cong nghé, doi mai sang tao trong linh vuc y té theo Nghi quyét sb 57-NQ/TW,
ngay 22/12/2024 ciua Bo Chinh tri; déy manh Umg dung tri tu€¢ nhan tao (Al),
blockchain va dir li€u 16n (Big Data), Internet van vat (IoT) trong linh vuc y té
nhim ting cudng tinh minh bach, hiéu qua trong viéc cung cip, sir dung cic
dichvuy té.

- Bao dam dong bo vé giai phap cong nghé va an toan dit liéu trong qué
trinh trién khai chuyén do6i s6 y té; Quan tdm cong tac nghién ctru khoa hoc dbi
v6i d6i ngii nhitng ngudi 1am trong va ngoai nganh y t&, nham thuc day doi méi
sang tao, phuc vu hi€u qua cong tac bdo v¢, cham soc suc khoe nhan dan, dap
g yéu cau cta tinh hinh méi.

5. PAy manh phat trién y té tw nhan, huy dong va sir dung hiéu
qua moi ngudn luc cho phat trién y té

Thuc hién ddng bo, hiu qua cac giai phap tai Nghi quyét s6 68-
NQ/TW, ngay 04/5/2025 ctia Bo Chinh trj, thiic ddy manh mé sy tham gia
ctia khu vuc kinh té tu nhan, ting cuong cong tac phoi hop, hop tac giita luc
luong quan dan y va y té cong an tham gia phat trién y té, huy dong cac
ngudn luc x3 hoi trong cong tac cham soc stc khoe Nhan dan. Khuyén khich,
tao diéu kién thuén loi cho céac hoat dong dau tu cta tu nhan.

I1I- TO CHUC THUC HIEN

1. Cac chi, dang bd truc thudc tuyén truyén dung Nghi quyét s6 07-
NQ/TU va K& hoach nay dén can bo, dang vién, cong chtrc, vién churc, nguoi lao
dong va Nhan dan trong toan xd. Can clr chtrc ning nhiém vu cta don vi dé lanh
dao, chi dao t6 chirc thuc hién ké hoach phu hop véi tinh hinh thyc tién cua ban,
co quan, don vi.

2. UBND xa xay dung ké hoach t6 chtrc thuc hién; phan cong trach
nhiém cho cac co quan, don vi thuc hién phu hop véi diéu kién thuc té. Ting
cuong kiém tra, d6n dbc viéc trién khai thuc hién; dinh ki so két, téng két, béo
cdo Ban Thuong vu Bang uy.



7

3. Ban Xay dung Pang chu tri, phdi hop véi cac ban Pang, Van phong
Pang uy xa tuyén truyén, hoc tip, quan triét sdu rong dén cac cip, cac nganh va
Nhén dan cac dan tdc trong xi vé ndi dung Nghi quyét sé6 07-NQ/TU va Ké
hoach nay.

4. Céc co quan, don vi theo chirc nang, nhiém vu cua minh ¢6 trach nhi€ém
huéng dan, kiém tra, dén déc, giam sat khu dan cu, ho gia dinh, ca nhan va
doanh nghiép thuc hién tét cong tac bao vé, cham séc va nang cao stc khoe
Nhan dan.

5. Uy ban MTTQ Viét Nam xa va cac td chtre chinh tri - xa hoi xa huong
dan hoc tap, quan triét, tuyén truyén Nghi quyét s6 07-NQ/TU va Ké hoach nay;
phdi hop v6i Ban Xay dung Pang theo ddi, kiém tra, dén ddc viéc trién khai, to
chirc thuc hién Ké hoach nay.

Noi nhan: T/M BAN THUONG VU
- Thuong tryc Tinh uy (b/c),

- Thuong truc Pang uy,

- Thuong truc HDND,

- Lanh dao UBND,

- Céc chi, dang b truc thudc,

- Uy ban MTTQ Viét Nam x4 va céc to chic chinh

tri - xa ho1 x4,

- Cac don vi sy nghiép dong trén dia ban xa,
- Luu VPDU.
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