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Sì Lở Lầu, ngày     tháng 7 năm 2026 

 

THÔNG BÁO 

Về việc tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho  

cán bộ, công chức, viên chức và người lao động năm 2026 

 

Căn cứ Kế hoạch số 1635/KH-UBND ngày 17/07/2026 của Ủy ban nhân 

dân xã Sì Lở Lầu và Kế hoạch số 131/ KH-BVĐK ngày 24/07/2026 của Bệnh 

viện Đa khoa Phong Thổ về việc tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho cán bộ, 

công chức, viên chức và người lao động trên địa bàn xã năm 2026; 

Ủy ban nhân dân xã Sì Lở Lầu thông báo thời gian và địa điểm khám sức 

khỏe cho cán bộ, công chức, viên chức và người lao động thuộc các cơ quan, 

đơn vị, cụ thể như sau: 

1. Đối tượng khám sức khỏe: Cán bộ, công chức, viên chức và lao động 

hợp đồng đang công tác tại các cơ quan Đảng, Ủy ban MTTQVN xã và các tổ 

chức Đoàn thể xã; các cơ quan, đơn vị, trường học thuộc UBND xã (gọi chung 

là cơ quan, đơn vị). 

2. Thời gian và địa điểm 

(i) Thời gian: Từ ngày 29/07/2026 đến hết ngày 30/07/2026 (Sáng từ 07h30 

- 11h30; Chiều từ 13h30 - 17h00) 

(ii) Thời gian và lịch khám cụ thể của từng cơ quan, đơn vị: (Có phụ lục 1 

chi tiết kèm theo) 

(iii) Địa điểm: Tại Trạm Y tế xã Sì Lở Lầu (Bản Vàng Ma Chải). 

3. Nội dung khám 

3.1. Khám lâm sàng 

- Khám thể lực: Đo chiều cao, cân nặng, BMI, đo huyết áp, mạch.  

- Khám nội tổng quát. 

- Khám ngoại  

- Khám mắt. 



- Khám tai mũi họng. 

- Khám răng hàm mặt. 

- Khám da liễu (khi cần thiết) 

- Khám sản phụ khoa đối với nữ (nếu có nhu cầu). 

3.2. Cận lâm sàng 

- Xét nghiệm máu: (i)  Công thức máu: Số lượng hồng cầu; Số lượng Bạch 

cầu; Số lượng tiểu cầu. (ii) Sinh hóa máu: Đường máu; Urê, Creatinin; ASAT 

(GOT), ALAT (GPT); 

- Xét nghiệm nước tiểu: Đường; Protein. 

3.3. Tư vấn sức khỏe: Tư vấn chế độ dinh dưỡng, luyện tập; Tư vấn phòng 

chống tăng huyết áp, đái tháo đường, bệnh tim mạch, ung thư và các bệnh không 

lây nhiễm; Hướng dẫn theo dõi sức khỏe và tái khám khi cần thiết. 

4. Tổ chức thực hiện 

(i) Thủ trưởng các cơ quan, đơn vị chịu trách nhiệm lập danh sách và đôn 

đốc 100% cán bộ, công chức, viên chức và người lao động hợp đồng thuộc cơ 

quan, đơn vị mình quản lý đến Trạm Y tế xã để khám sức khỏe định kỳ. Danh 

sách CBCCVC và người lao động gửi về Trạm y tế trước 10h00 ngày 28/7/2026.  

(ii) Các cơ quan, đơn vị không đảm bảo tỷ lệ 100% cán bộ, công chức, viên 

chức và người lao động đi khám thì người đứng đầu chịu trách nhiệm trước 

Lãnh đạo UBND xã, Ban Thường vụ Đảng ủy xã và đề xuất phân loại không 

hoàn thành nhiệm vụ Quý III/2026. 

(iii) Đối với người đi khám: Nhịn ăn sáng (nếu khám buổi sáng) hoặc nhịn 

ăn ít nhất 4-6 tiếng trước khi lấy mẫu xét nghiệm máu và mang theo Căn cước 

công dân. 

(iv) Giao Trạm y tế xã phối hợp với Phòng Văn hóa - Xã hội chủ động 

thông tin đến thủ trưởng các cơ quan, đơn vị lịch khám, địa điểm khám (theo 

lịch đính kèm). Kịp thời tổng hợp báo cáo Lãnh đạo UBND xã đối với cơ quan, 

đơn vị có số lượng người đến khám không đảm bảo đẩy đủ. 

(v) Phòng Văn hóa - Xã hội phối hợp với Ban xây dựng Đảng cung cấp đầy 

đủ danh sách cán bộ, công chức, viên chức và người lao động thuộc đối tượng 

khám cho Trạm y tế xã trước 10h00 phút ngày 28/7/2026. 

(vi) Trung tâm Dịch vụ tổng hợp xã cử phóng viên đưa tin; thực hiện tuyên 



truyền trên trang thông tin điện tử xã. 

Yêu cầu Thủ trưởng các cơ quan, đơn vị triển khai thực hiện./. 

Nơi nhận:  

- TT. Đảng ủy; 

- TT. HĐND xã; 

- Lãnh đạo UBND xã; 

- Ban Thường trực UBMTTQVN xã; 

- Ban xây dựng Đảng xã; 

- UBKT Đảng uy xã; 

- Văn Phòng Đảng ủy xã; 

- Các cơ quan, đơn vị xã; 

- Các đơn vị trường học; 

- Bệnh viện Đa khoa Phong Thổ; 

- Lưu: VT. 

 

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN 

KT. CHỦ TỊCH                                                                                      

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

Cao Văn Trinh 
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