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Sì Lở Lầu, ngày    tháng 8  năm 2026 

KẾ HOẠCH 

Truyền thông hưởng ứng Tuần lễ Thế giới 

Nuôi con bằng sữa mẹ năm 2026 

 

Thực hiện Kế hoạch số 411/KH-KSBT ngày 24/07/2026 của Sở Y tế tỉnh Lai 

Châu về truyền thông hưởng ứng Tuần lễ thế giới Nuôi con bằng sữa mẹ năm 

2026. Ủy ban nhân dân xã Sì Lở Lầu ban hành Kế hoạch thực hiện, như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Nâng cao nhận thức của phụ nữ mang thai và phụ nữ mới sinh về tầm quan 

trọng của sữa mẹ - nguồn nuôi dưỡng hoàn chỉnh và là “vắc - xin” tự nhiên giúp 

trẻ phát triển toàn diện. 

- Thúc đẩy thực hành bú sớm trong vòng 1 giờ đầu sau sinh, NCBSM hoàn 

toàn trong 6 tháng đầu và tiếp tục cho trẻ bú đến 24 tháng tuổi. 

- Tăng cường sự hỗ trợ của gia đình, cộng đồng, các cấp các ngành đối với 

việc tạo điều kiện cho bà mẹ duy trì nguồn sữa mẹ. 

2. Yêu cầu 

Cán bộ thực hiện truyền thồng phải nắm vững chuyên môn và các kỹ năng 

tư vấn truyền thông. Tuân thủ nghiêm ngặt Nghị định số 100/2014/NĐ-CP ngày 

06/11/2014 của Chính phủ về kinh doanh và sử dụng các sản phẩm dinh dưỡng 

dùng cho trẻ nhỏ, bình bú và vú ngậm nhân tạo. Phổ biến, quán triệt các nội dung 

cơ bản của Nghị định này đến đội ngũ thầy thuốc, nhân viên y tế để tuyệt đối 

không quảng cáo, các sản phẩm thay thế sữa mẹ.  

II. NỘI DUNG 

1. Thời gian: Từ ngày 05/08/2026 đến ngày 08/08/2026. 

2. Địa điểm: Tại các điểm bản. 

3. Đối tượng: Phụ nữ mang thai, phụ nữ sau sinh, bà mẹ và người chăm sóc 

trẻ em, trẻ sơ sinh.  

4. Hình thức:  

Truyền thông trực tiếp (tư vấn nhóm, tư vấn cá nhân, thăm hỏi hộ gia đình) 

và truyền thông gián tiếp (Phát thanh, treo băng rôn, khẩu hiệu). 

IV. KINH PHÍ  

Từ nguồn ngân sách nhà nước cấp trong dự toán chi thường xuyên của trạm 

Y tế xã Sì Lở Lầu theo Quyết định số 97/QĐ-UBND của UBND xã Sì Lở Lầu về 

việc phân bổ, bổ sung dự toán ngân sách nhà nước năm 2026 để thực hiện các chế 

độ, chính sách, nhiệm vụ phát sinh và Chương trình mục tiêu quốc gia phát triển 
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Kinh tế - xã hội vùng đồng bào dân tộc thiểu số và miền núi năm 2026 và kinh 

phí lồng ghép từ các chương trình, dự án khác (nếu có). 

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN  

1. Trạm Y tế xã 

- Tổ chức truyền thông, tư vấn trực tiếp cho phụ nữ mang thai và bà mẹ đang nuôi 

con nhỏ lồng ghép trong các ngày tiêm chủng mở rộng, ngày khám thai định kỳ. 

- Chỉ đạo đội ngũ Y tế thôn bản và cô đỡ đến thăm hộ gia đình, trực tiếp tư 

vấn và hỗ trợ các bà mẹ mới sinh thực hành cho con bú đúng cách. 

- Phối hợp với Phòng Văn hóa - Xã hội, Trung tâm Dịch vụ tổng hợp thực 

hiện phát sóng các thông điệp truyền thông về Nuôi con bằng sữa mẹ (khuyến 

khích phát 2 lần/ngày trong suốt tuần lễ từ 01/8 đến 07/8). 

- Báo cáo kết quả hoạt động gửi về Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh để 

tổng hợp. 

2. Phòng Văn hóa – Xã hội, Trung tâm Dịch vụ tổng hợp xã 

Phối hợp triển khai thiết kế đăng tải tin, bài viết tuyên truyền về Tuần lễ 

NCBSM trên trang thông tin điện tử (Website), Fanpage với khẩu hiệu như sau:  

(i) Chung tay hỗ trợ nuôi con bằng sữa mẹ - Nguồn dinh dưỡng và “vắc-xin 

tự nhiên” hoàn hảo cho trẻ. 

(ii) Nuôi con bằng sữa mẹ sớm từ khi sinh để trẻ phát triển toàn diện. 

(iii) Các cấp, các ngành chung sức hỗ trợ người mẹ nuôi con bằng sữa mẹ 

thành công. 

(iv) Nuôi con bằng sữa mẹ - Giải pháp dinh dưỡng hiệu quả, tiết kiệm và bền 

vững cho tương lai. 

(v) Hỗ trợ nuôi con bằng sữa mẹ là trách nhiệm của toàn xã hội. 

(vi) Đảm bảo sinh kế và bảo vệ thai sản để duy trì nguồn sữa mẹ. 

(vii) Hưởng ứng Tuần lễ thế giới NCBSM năm 2026 “Khởi đầu bền vững”.  

(viii) Phát huy những thực hành tốt sẵn có. 

Trên đây là kế hoạch truyền thông hưởng ứng Tuần lễ thế giới nuôi con bằng 

sữa mẹ năm 2026 của Ủy ban nhân dân xã Sì Lở Lầu./. 
Nơi nhận: 

- Trạm Y tế; 

- Các cơ quan, đơn vị; 

- Trung tâm dịch vụ tổng hợp; 
- Lưu: VT, VHXH. 

 

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 
 

 

 
Cao Văn Trinh 
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