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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA SI LO LAU Poc lap - Twdo - Hanh phic
$6:2246 /KH - UBND Si L6 Ldu, ngay/Ahang 9 ndam 2026
KE HOACH

Phong chong bénh tay chian miéng trén dia ban x4 Si L& Lau

Thuc hién van ban s6 3733/SYT-NVY ngay 08/9/2026 ctua SO Y té tinh
Lai Chau vé viéc ting cudng cong tic phong, chdng bénh tay chan miéng; theo
bao céo chuyén mén, tinh tir ddu nam 2026 dén nay toan tinh Lai Chau da ghi
nhan 242 trudng hop mic tay chan miéng (Tang 173 trudng hop so véi cing ky
nam 2025), trong d6 dia ban x4 Si L& Lau d4 ghi nhan 02 truong hop mac.

Pé chi dong kiém soat, ngan chan khong dé dich bénh tay chan miéng
bung phat, 1y lan dién rong trén dia ban, Uy ban nhan dan xi Si Lé Lau ban
hanh K& hoach cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Nang cao nhan thuc, trach nhiém cua cac co quan, don vi, co s& giao
duc, cac tO chirc doan thé va nhan dan trén dja ban xa vé tinh hinh nguy co va
cac bién phap phong, chéng bénh tay chan miéng.

- Tang cuong cdng tac giam sat, phat hién sém, diéu tri va xtr 1y kip thoi
cac ca bénh, chum ca bénh, 6 dich (néu c0); khoanh vung triét dé, khong dé dich
bénh bung phat hodc lay lan ra dién rong trén dia ban xa.

- Pam béao su phéi hop dong bd, chit ché va huy dong stiic manh tong hop
ctia ca hé thong chinh tri tir x dén céc ban trong cong tac phong, chdng dich bénh.

2. Yéu clu

- Cong tac phong, chéng dich phai duoc trién khai chu dong, quyét liét,
thudng xuyén, lién tuc va dong bd tir xa dén timg ban/thon, timg ho gia dinh va
truong hoc.

- Huy dong su tham gia tich cuc cua cong dong, gia dinh, nha trudng va
cac doan thé; thuc hién nghiém tic cic nguyén tic vé sinh phong bénh do nganh
Y té khuyén cdo.

- Pam bao san sang vé luc luong, trang thiét bi, vat tu, hoa chét y té dé xur
Iy kip thoi khi xuét hién ca bénh hodc 6 dich trén dia ban.



Il. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Khéng ché hiéu qua dich bénh Tay chan miéng trén dia ban xa Si Lé Lau;
giam thiéu t6i da sb ca méic méi; tuyét ddi khong dé xdy ra ca bénh nang hodc tu
vong do bénh Tay chan miéng.

2.Muc tiéu cu thé

- 100% céc ca bénh, chum ca bénh hodc 6 dich phat hién trén dia ban
dugc diéu tra, xir 1y triét dé diing quy dinh chuyén maon.

- 100% céc co so giao duc (dac biét 1a mam non, nha tré, tiéu hoc) trén
dia ban dugc hudng dan va thuc hién nghi€m tuc cac bi¢n phap v¢ sinh khur
khuén, theo ddi strc khoe cua tré.

- 100% céc ban duoc tuyén truyén, phd bién cac thong diép, khuyén céo
phong, chdng bénh Tay chan miéng.

- Trén 90% nguoi cham soc tré, ho gia dinh ¢o tré dudi 5 tudi ndm duoc
kién thirc co ban vé nhan biét va phong chdng bénh Tay chan miéng.

I11. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Cong tac chi dao, diéu hanh

- UBND x4 chi dao toan dién cong tac phong, chéng dich trén dja ban;
thudng xuyén kiém tra, dén dbc cac don vi, cac ban trién khai thuc hién nghiém
tic chi dao cia S&' Y té.

- Pé cao trach nhiém ngudi ding dau cac co quan, don vi, ban quan 1y cac
ban trong viéc to chirc trién khai phong, chdng dich.

- Pam bdao kinh phi, nguén luc phu trg theo quy dinh dé phuc vu cong tac
ung pho dich bénh, mua sam hoa chét, vat tu y té khi can thiét.

2. Pay manh truyén thong, gido duc sirc khée nang cao nhan thirc
phong, chéng bénh tay chan mi¢ng

- Pa dang hoa céc hinh thtc truyén thong (qua hé thong loa truyén thanh
xa, hop ban, sinh hoat doan thé, tuyén truyén truc tiép tai truong hoc va ho gia
dinh) bang ngdn ngit pht hop voi dong bao nhan déan trén dia ban.

- Tap trung tuyén truyén cac thong di¢p khuyén c40:V¢ sinh cad nhan:
Thuong xuyén rira tay b?mg xa phong dudi nude chay (ca tré em va ngudi cham
soc tré).

- V€ sinh an uéng: Thuc hién "an sach, & sach", an chin uéng s01, dam
bao an toan thyc pham.



- Vé sinh moi truong, dung cu: Thudng xuyén lau sach cac bé mit tiép
xuc, ban ghé, dung cu hoc tap, lam sach dd choi hiang ngay bang xa phong hoic
chat tay rira thong thuong.

- Phat hién sém: Tuyén truyén ngudi dan khi phat hién tré c6 cac dau hiéu
nghi ngd (st, ndi mun nudce ¢ tay, chan, miéng) can bao ngay cho co so y té dé
dugc hudng dan, kham va diéu tri kip thoi, khong tu v diéu tri tai nha.

V. TO CHUC THU'C HIEN

1. Tramy té xa

- Co quan thudng tryc, tham muu chuyén mén chinh cho UBND x3 vé
cong tac y té va phong chdng dich bénh trén dia ban.

- Mo rong va ting cudng giam sat, phat hién som, diéu tra, quan ly, diéu
tri cac trudng hop nghi mic, mic bénh Tay chan miéng tai cong dong va cac
truong hoc. Chu tri khoanh vung, xur 1y triét dé cac ca bénh, chum ca bénh, &
dich theo quy dinh chuyén mén cua B Y té, khong dé lay lan. Huéng dan
chuyén mon cho cac truong hoc quy trinh v¢ sinh 16p hoc, khu khuin bé mit,
ban ghé, d6 choi bang xa phong hoic chat tay rira thong thuong.

- Chuan bi day du co sb thudc, hoa chat, vat tu y té sin sang dap tng khi
co dich.

- Thuc hién nghi€m tuc ché o thong tin, bao cdo bénh truyén nhiém trén
Hé thong quan 1y gidm sat bénh truyén nhiém theo quy dinh.

2. Cac truong hoc trén dia ban xa

- Luc luong nong cdt trong viée quan 1y, theo dbi strc khoe va trién khai
phong dich cho d6i twong tré em, hoc sinh.

- Trién khai manh mé& cac hoat dong phong chong bénh Tay chan mi¢ng
tai nha trudng, dic biét chi trong nhom tré nha tré, mau giao va mam non.

- Pam bao co s& vat chat: Co du nudce sach, xa phong va bd tri vi tri
thuan tién cho tré em, giao vién, ngudi cham séc tré thyc hi¢n ria tay.

- Duy tri v¢ sinh 16p hoc, lau chui bé mat ban ghé, dd dung hoc tap va khur
khuan d6 choi hing ngay.

- Theo ddi hang ngay tinh trang sitc khoe ctia hoc sinh; néu phat hién tré
c6 dau hiéu nghi mic bénh, phai cach ly tam thoi va thong bao ngay cho Tram Y
té x4 cung gia dinh dé xir 1y kip thoi.

3. Trung tam dich vu tong hop

Tang cudng thoi luong, chuyén trang, chuyén muc tuyén truyén vé phong,



4

chéng bénh tay chan miéng; phéi hop véi tram y té xdy dung cic san pham
truyén thong phu hop véi timg nhom ddi tugng, dic biét tai cac ban xa; kip thoi
dua tin, phan anh cac mé hinh, dién hinh tot trong cong tac phong, chong bénh
tay chan miéng.

4. Ban quan ly Cac ban

Trién khai thuc hién cac nodi dung cua ké hoach. Phdi hop chit ché véi
Tram Y té thuong xuyén giam sat, kiém tra viéc trién khai thuc hién hoat dong
phong, chdng bénh tay chan miéng.

5. Pé nghi Uy ban Mt tran T6 qudc va cac to chirc x4 hdi xa (Céc
doan thé)

- Tang cuong cong tac tuyén truyén, gido duc, phdi hop thuc hién cac bién
phap phong, chdng bénh tay chan miéng trong cong dong.

- Giam sat viéc trién khai thuc hién cac quy dinh cuia phap luat vé phong,
chéng bénh tay chan miéng va cac bénh truyén nhiém, phat hién va kién nghi véi
co quan c6 tham quyén xir Iy c&c hanh vi vi pham phép lut vé phong, chdng
bénh tay chan miéng.

- Phéi két hop véi co quan, don vi y té trién khai cac hoat dong phong,
chéng tay chan miéng tai dia phuong.
Trén day la ké hoach phong, chong bénh tay chan miéng trén dia ban xa

Si L& Lau. bé nghi cac ban, nganh, doan thé, cac co quan don vi c6 lién quan
nghiém tac trién khai thuc hién./.

Noi nhén: , TM.UY BAN NHAN DAN
- Thuong truc Pang uy, HDND xa (d€ b/c); r

- Chu tich, cac PCT UBND x3; KT.CHU TICH

- Cac ban, nga‘lnh,vdoz‘m thé lién quan; PHO CHU TICH

- BQL céc ban (de p/h);

- Luu: VT.

Nguyén Chi Thanh
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